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Seniorer Foreningen Aktiva Seniorer i Eskilstuna
Program hosten 2026
Se dven var hemsida for utforlig information om vara aktiviteter.
Vara manadsmaoten haller vi pa Seniorcentrum, Alva Myrdals gata 3D.
Fredag 21 augusti. Vi besdker Malarchark i tva olika Pris: 100kr/pp.
K1 10.00 - kl 13.00. Grupp 1. grupper och far information om | priset ingar studiebesok pa
Fredag 28 augusti. foretaget och tillverkningen av korv | Malarchark, fika pa AMA med vald

K1 10.00 —kI 13.00. Grupp 2.

Studiebesdk pa Malarchark
med besék i shopen.

samt mojlighet till inkdp av korv
fran shopen. Aktiviteten avslutas
med fika pa AMA.

10 + 10 platser bokade.

smorgas samt kaffe/te.

Anmalan och betalning senast 10
augusti.

Betalas till Aktiva Seniorer.

Tisdag 25 augusti.
Kl 08.15 — ki 18.00.

Dagsutflykt med buss till

Uppsala dér vi beséker flera |

olika platser.

En handelserik dag i Uppsala med
bl a rundvandring i Pelle Svanslos
kvarter, Gustavianum med tex
konstskapet fran Augsburg,
Linnétradgarden, bussrundtur mm.
| priset ingar buss, 2 x fika, lunch
samt alla entréer, guidningari
programmet.

1 50 platser bokade.

Pris: 1295kr/pp.

KI. 08.15 Avresa fran Etuna busstation.
Stopp vid Katedralkaféet for kaffe med
smorgas, darefter aktiviteterna som
namns i programmet pa hemsidan
samt lunch och eftermiddagsfika. Ater
i Eskilstuna ca kl 18.00

Anmadlan senast 27 juli.

Betalas till Resekompaniet.

Torsdag 10 september.
Kl 14.00 - ki 16.00.

Manadsmoéte med
underhallning av Stefan
Lindeborg.

Trubaduren Stefan Lindeborg
underhaller och blandar kdnda
visor med berattelser om
latskrivarna tex Ruben Nilsson,
Cornelis Vreeswijk, Thorstein
Bergman och Nils Ferlin.

KI 14.00 — kl 16.00 i Seniorcentrum.
Pris: 70 kr.

Anmadlan senast 7 september kl 15.00.

Betalas till Aktiva Seniorer.

Torsdag 24 september.
Kl 13.00 — ki 15.00.

Historisk vandring i
Torshélla med guidning av
Giselle Emmot och fika pa
Groéna Villan.

Giselle Emmot tar med oss pa en
berattelse om Torshallas langa
historia fran bl.a. stadsprivilegierna
1317, kyrkan med kalkmalningarna,
det medeltida tornuret,
stadsbranden och fram till nutid.
20 platser bokade.

Pris: 200kr/pp.

Vandringen startar vid Torshalla kyrka.
| priset ingar guidning samt kaffe/te
med smorgas i Grona Villan.

Anmalan och betalning senast 17
september.

Betalas till Aktiva Seniorer.

Lordag 3 oktober.
Kl 16.15 - ca kil 23.00.

Revypremidr "Linge leve
70-talet”med 2-ratters
middag i Vingakers folkets
park.

Den omtyckta showgruppen fran
Vingaker ledd av Mia Poppe ar
aterigen tillbaka med en fartfylld
musikalisk show/musikteater.

| priset ingar buss, 2-ratters
middag, kaffe med kaka och
musikshow. 40 platser bokade.

Pris 1395kr/pp.

Kl 16.15 Avresa fran Etuna busstation.
KI 17.30 serveras 2-ratters middag.

KI 19.00 borjar showen och slutar ca kl
21.20. Ater i Eskilstuna ca kI 23.00.
Sista anmalningsdag 27 augusti.
Betalas till Resekompaniet.

Torsdag 8 oktober.
Kl 14.00 — ki 16.00.

Manadsmote med
foreldsning av Leif Stavaker,

ldkare p& Milarsjukhuset.

Torsdag 22 oktober.
Kl 18.00 - ca kl 20.00.

Rom och chokladprovning
med sommelier Chatrine
Jakobsson fran Blommor
och Brie i Vasby.

Leif Stavaker, ldkare pa bl.a.
Malarsjukhuset informerar om mat
och hélsa for oss dldre ungdomar.
Han ar en mycket anlitad foreldsare
av pensionarsféreningarna i bl.a.
Eskilstuna.

Kl 14.00 — kl 16.00 i Seniorcentrum.
Pris: 70 kr.

Anmadlan senast 5 oktober ki 15.00.

Betalas till Aktiva Seniorer.

Torsdag 5 november.
Kl 14.00 - ki 16.00.

Manadsmote med
underhallning av
Strangndasmusikerna Rogge
Roll duo.

Valkommen till en "Rom och
chokladprovning” i Seniorcentrum.
Vi far sma smakprov fran 4 olika
sorters rom tillsammans med
passande choklad. Chatrine
Jakobsson haller i provningen.

40 platser bokade.

Pris: 290kr/pp.
| priset ingar 4 st smakprov av rom,
choklad samt provningsledning.

Anmailan och betalning senast 12
oktober.
Betalas till Aktiva Seniorer.

Rogge Roll duo framfor vadlkanda
schlagers, pop och Rock’n Roll latar
fran 60-, 70- och 80-talet. Bandet
kommer ocksa att beratta nagra
anekdoter kring latarna. Hjartligt
valkomna till ca 1 timmes nostalgi.

KI 14.00 — kl 16.00 i Seniorcentrum.
Pris: 70 kr.

Anmalan senast 2 november kil 15.00.

Betalas till Aktiva Seniorer.




Torsdag 19 november.

KI 10.00 — kl 12.00 ELLER

KI 13.00 - kl 15.00.
Studiebesok pa Outokumpu
| Torshdlla.

A
outokumpu @

Nyby

Business Area Europe

Vi far hora om foretagets historia,
tillverkning och framtidssatsningar.
Trangt i lokalerna och manga
trappor sa det fungerar inte med
rullator. Smycken ar inte tillatet pa
besoket. 20 platser bokade.

Ingen avgift. Besoket avslutas med
kaffe och smorgas som Outokumpu
bjuder pa.

Anmalan senast 5 november.

Torsdag 26 november.
Kl 17.00 — ca kl 20.00.

”Gubbrora”, Stand Up med
Lennie Norman pa
Seniorcentrum.

En trevlig och rolig kvall med Stand
Up av Lennie Norman. | priset ingar
Stand Up och vald smorgas. Dryck
medtages hemifran.

OBS! Priset ar beroende av hur
manga som anmaler sig.

Pris ca 300kr/pp. Minimiantal 40
personer. Fler anmalda personer ger
ett lagre pris.

Anmailan och betalning senast 20
oktober.

Betalas till Aktiva Seniorer.

Sondag 29 november.
Kl 12.00 - ca kl 20.00.
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Hjalmarrevyn “Hjalmars
Lyckopiller” i Brevens Bruk.

En Hjalmarrevy dar publiken, som
vanligt, kan rakna med manga
skratt.

| priset ingar: bussresa, lunch inkl.
bréd, sallad, maltidsdryck och kaffe
pa maten samt parkettbiljett.

50 platser bokade.

Pris 1650kr/pp.

Kl 12.00 Avresa fran Etuna busstation.
Kl 13.30 Lunch pa Ditt skafferi i Hogsjo.
KI 15.30 borjar forestaliningen. Ater i
Eskilstuna ca kl 20.00.

Sista anmalningsdag 5 november.
Betalas till Resekompaniet.

Lordag 5 december.
K1 10.00 - ca kl 15.00.

Julmarknad i Arboga med
jultallrik pa Himmelsberga

Hembakt i Kungsor.

Arboga julmarknad har blivit en kar
tradition med julmusik, hasttorg,
riddare, tomtar, julskyltning mm.

| priset ingar bussresa, besok pa
julmarknaden i Arboga samt
jultallrik inkl. kaffe och kaka.

40 platser bokade.

Pris: 595kr/pp.

Kl 10.00 Avresa fran Etuna busstation.
Tid for julmarknaden pa egen hand.
Kl 12.45 Avresa till Kungsor for
jultallrik. Ater i Eskilstuna ca ki 15.00.
Sista anmalningsdag 30 oktober.
Betalas till Resekompaniet.

Torsdag 10 december.
Kl 14.30 - KI 16.30.
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Manadsméote med PILKROG.
traditionellt julbord pa e ol
restaurang Pilkrog. :

Arets julbord avnjutes pa Pilkrog.
Julbordet dukas upp pa bade nedre
och 6vre vaningarna. Det finns
ingen hiss upp till 6vre vaningen.
Fullstédndiga rattigheter.

80 platser bokade.

Pris anges i mitten av november.
| priset ingar julbuffé m vatten/l&ttol.

Anmadlan och betalning senast 30
november.
Betalas till Aktiva Seniorer.

Anmadlan gors pa var hemsida, se nedan, dven till Anna-Karin Bergman 070-6658783 eller Bodil
Bengtsson 070-3707796, som ocksa kontaktas vid ev. avbokningar och évriga fragor.
Resor som arrangeras av Resekompaniet avbokas direkt till Resekompaniet tel. 016-510151.

Anmailan till ovanstaende arrangemang kan goras fr o m mandagen den 25 maj kL. 09.00

Gruppaktiviteter

Aktivitet Plats och tid Kostnad Ansvarig Ovrigt

Bangolf For tid och plats, se 60kr/spel. Gottfrid Flodstrom Ingen féranmalan.
kalendern pa hemsidan. .016-134929

Boule For tid och plats, se 20 kr/person. Sune Larsson Ingen féranmalan.
kalendern pa hemsidan. Ta med eget fika. 070-5705870

Bowling Bowlinghallen onsdagar 27kr/spel. Brita Rasmussen Ingen féranmalan.
kL 14.00-15.30. 072-2171640

Canasta Seniorcentrum. For tid se | 20kr/person. Anna-Karin Bergman | Féranmalan kravs for

kalendern pa hemsidan.

Ta med eget fika.

070-6658783

nya deltagare.

Dart, biljard,
shuffleboard

Bowlinghallen. For tid se
kalendern pa hemsidan.

Kostnaden beror pa
antalet deltagare.

Brita Rasmussen
072-2171640

Ingen féranmalan.

Linedance

Seniorcentrum onsdagar
k1 10.00-11.00.

Kostnaden beror pa
antalet deltagare.

Bodil Bengtsson
070-3707796

Féranmalan kravs for
nya deltagare.

Litteraturcirkel

Seniorcentrum. For tid se
kalendern pa hemsidan.

Kostnaden beror pa
antalet deltagare.
Bocker skaffar man
sjalv.

Ulla Granstrom
072-1647847

Foranmalan kravs for
nya deltagare.

Kontakt: Ordf. Roger Bengtsson 070-650 90 78.
Hemsida: https://eskilstuna.aktivaseniorer.com
Bankgiro: 5863-3926 Swish: 123 353 4336

Ar du ej medlem men vill bli? Anmaél dig pa var hemsida
eller kontakta vara medlemsansvariga, se ovan.
Medlemsavgift 175kr/ar.




